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Posledni vyzkumy v oblasti détského dusevniho zdravi v Ceské republice ukazuiji, ze 36 % déti
ve véku 13 oz 18 let se potykd s duSevnimi obtizemi. Statistiky také ukazuji, Zze Cekaci doba
u specialistt péce o dusevni zdravi, konkrétné détskych psychiatrd a psychologu, je
neumérné dlouhd.

Studenti maji za sebou pfijimaci Fizeni na stfedni Skoly. Jako kazdy rok jsou prijimacky
zdrojem velkého stresu nejen pro rodice, ale hlavné pro déti. Letos je navic nervozita o kus
delsi nez loni, ¢ekdni na vysledky pfijimaciho Fizeni je tento rok mésic dlouhé. Do tohoto
psychicky ndroc¢ného obdobi se hodi vysledek projektu OdFRKnuti, aneb Figly Rychlého
Klidu.

.V nadac¢nim fondu Flaminia se zamérfujeme predev§im na prevenci dusevnich obtizi,
hleddme partnery, ktefi pomohou se zqgjisténim optimalnich podminek pro zdravy Zivotni
styl déti a mladdeze a podporujeme Sifeni informovanosti o dostupnych metodach prevence
a formdach pomoci v oblasti dusevniho zdravi, komentuje pocdatek projektu Jana VIckova,
reditelka NF Flaminia.

Nadaéni fond Flaminia, platforma dusevniho zdravi Zivot na kli¢ a prazskd Zdkladni skola
Na Lise spojily sily, aby spolecné vytvorfily jednoduché ndvody pro Zdky predevsim
zd&kladnich skol, s jejichz pomoci si déti mohou nacviit a zautomatizovat jednoduché
reloxa¢ni techniky. Ty mohou pouzit v jokékoliv situaci, kdy se neciti ve své kazi a chtéji se
zbavit stresu.

,Predchazet problémam je vidy lepSsi cesta, nez hasit to, co potom akutné nastane. Prevence
jesté muze byt sranda. V rdmci ni je mozné vysvétlovat rdzna témata hravou formou. Kdyz
jde v oblasti dusevniho zdravi do tuhého, na legracky nebyvd cas,” Fikd ke spolupréci Eva
Metelkovd, zakladatelka Zivota na Klic.

Prévé Zivot na kli¢ pfinesl do projektu rovinu odbornou - spojeni s odborniky ze Zivota
na kli¢ vygenerovalo nejen vybér jednotlivych reloxacnich technik, ale i postupnou tvorbu
podoby celého projektu. Do toho skvéle zapadlo napojeni na Zdakladni Skolu Na Lise, Skolu
s vytvarnym zamérenim.

,Stdle vice se setkdvdme s duSevnimi obtizemi déti a vnimdame i poptavku ze strany rodica,
zda Skola muzZe v nékterych pripadech pomoci. | to bylo ddvodem, Ze jsme nabidku
Nadaéniho fondu Flaminia neodmitli,“ vysvétluje Denisa DzZisovd, zdstupkyné reditele
Z&kladni Skoly Na Lise.


https://www.nfflaminia.cz/odfrknuti.pdf

Zaci a zdkyné 8.ro¢niku obdrzeli v rédmci dvouhodinového workshopu ,nalejvarnu®
reloaxaénich technik, sv&fili se s tim, jok asto a joké projevy stresu na sobé& pozoruji. Zaci
sdileli a diskutovali jim zndmé techniky uvolnéni ve chvili, kdy je projev stresu paralyzuje. Byli
bdjecni nejen pri workshopu, ale predevsim pfi zpracovdni technik do podoby, kterd je
vhodnd a ,cool’ pro jejich vrstevniky, déti zakladnich skol. Vyuzili pFitom vlidného vedeni pani
ucitelky Jany Jirouskové, kterd jim pomohla cely projekt uchopit.

,Nejvice mé bavilo vymysleni toho, jok se ujmeme komiksu a spolec¢né ve skupiné zndzornime
danou techniku. Sama vyuzivdm techniku masirovéni dlané, protoze mi pomadahad
ve stresovych situacich prenést energii do rukou. Diky tomu tolik neprfemyslim o testu
a zbytecné se nestresuji,” popisuje projekt zdkyné Tereza Brennerova.

,Byl jsem rdd za to, Ze jsme si vylosovali techniku ruku v pést. Nejlépe ze sebe za pomoci této
techniky dokdazu dostat stres a diky tomu se opét uklidnim. Technika se mi kreslila moc
dobre, celkové jsem se zlepsil v lidské anatomii, protoze nakreslit ruku neni tak lehké, jak
jsem si ze zacatku myslel," s humorem ji dopliuje spoluzdk Lukds Dohnal.

Détem jako podékovani zazpivala pisnicku Slunecnice patronka projektu, zpévacka
a herecka, Anna Julie Slovackova, kterd maé se stresem také své zkusenosti.

,Byvala jsem velky stresar a trémafr. Bylo pro mé tézké takové situace zvlddat. Kdyz jsem Sla
na podium, tak se mi klepaly nohy a vlbec jsem tam nechtéla byt. Nejradéji bych se
propadla do zemé. V prabéhu Zivota jsem se naudila uklidnit dechovou technikou, snazila
jsem se spravné dychat. A kdyz ani to nezabralo, nechala jsem vyklepat télo. Ted' si Fikam, jak
mé mrzi, ze v dobé, kdy jsem studovalo, nebyly né&joké podobné projekty, které by détem
ukdzaly, co médme v téch stresovych situacich délat a jok si mdme pomoc. Na kouzlo vSech
téch uklidnujicich technik prichdzim oz ted. A je to pro mé objeveni nového svéta, za ktery
jsem 3tastnd. A jsem predtastnd, Ze generace dnednich déti se k tomu dostane takhle
v mladém véku a mlze se vyhnout n&jakym vétsim psychickym problémum," doddva k otdzce,
co je pro ni nejlepsi zpUsob jok se zbavit nervozity. Na zdvér détem vysekla poklonu, ze se
do projektu zapojily a Ze vytvarna dila mohou byt uzitecnd pro jejich vrstevniky.

Co s projektem bude dal?

Z&kladni Skola Na Lise vyuzije moznost usporddani obdobnych workshopt pro dalsi tridy, jiz
s vyuzitim nakreslenych plakdtkd. To miaze udélat kazdd Skolo, kterd by o workshop méla
zdjem - staci kontaktovat Nadacni fond Flominio, ktery dle kapacit domluvi konkrétni
podminky.

Krdsnd umeélecka dila s poselstvim mohou prispét k vétsSimu klidu pfi zvlddani kazdodennich
stresd nejen détem, ale i vSem dospélym.

Ze stranek www.nfflaminia.cz si je mdze stdhnout a zverejnit kdokoliv.

z Kontakt pro média:
g Petra Vykydalova

Nadaéni fond Flaminia
, +420 731 519 006
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